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Indledning:

Nedenstaende beskriver kostpolitikken for de 0-6 arige | Baunevangen. Formalet med
kostpolitikken er at beskrive maltiderne i hverdagen, hvilke psedagogiske overvejelser
og traditioner der er omkring mad og maltider i Baunevangen, og hvordan disse fejres.
Kostpolitikken er udarbejdet i trad med sundhedsstyrelsens anbefalinger, kostrad fra
Nordiske rad og folderen "spisetid — vision for mad og maltider i Hvidovre kommune*

Erneering har stor indflydelse pa menneskers fysiske og psykiske sundhed. Sundheden
er vigtig for barns laering og udvikling, og derfor er kosten i daginstitutionerne af yderste
vigtighed. Som institution spiller vi en aktiv rolle i det forebyggende og
sundhedsfremmende arbejde med bl.a. at forebygge overveaegt og livsstilssygdomme,
sa tidligt som muligt.

At spise mange, sma maltider i lgbet af dagen, er godt for alle. Men seerligt for barn er
de mange maltider en vigtig ting, idet deres sma kroppe har brug for jeevnlig opfyldning
af "motoren”, sa der ikke kommer ubalance i deres vaeske-, salt-, sukkerbalance osv. |
lzbet af en almindelig dag i institution spiser barnene bade morgenmad,
formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad. De bruger med andre ord rigtig meget tid
pa at spise og pa at deltage i maltider. Derfor er det vigtigt, at vi som institution forholder
os til, bade hvad god madkultur og god maltidskultur er. For os er det nemlig to ting,
som bade skal betragtes hver for sig, og som heenger sammen. Madkultur handler om
de ravarer vi bruger og den mad vi producerer. Maltidskultur handler om den made vi
spiser maden pa.

Kostfagligt personale og deres rolle i Baunevangen:

Baunevangen rummer et stort produktionskgkken, der har til huse i
barnehaveafdelingen. | vuggestuen ligger der et mindre kakken som bade bruges til at
producere mad og anrette maden til vuggestuen. Vores to keakkendamer laver mad til
alle vores bgarn fra 0-6 ar.

Vi arbejder for, at kekkenpersonalet er en del af det paedagogiske arbejde omkring mad
og maltider. Huset bestraeber sig pa et tvaerprofessionelt samarbejde mellem kostfagligt
0g peedagogisk personale.

Gode madvaner:

| Baunevangen skaber vi trygge rammer for barnet omkring maltidet og understatter
barnenes nysgerrighed, sa barnet finder mod til at smage nye ting.

Der bliver selvfglgelig serveret livretter som pasta med kadsovs, men vi forsgger
samtidig at introducere bgrnene for mange forskellige ravarer, smage og
madoplevelser. Pa den made vil de fa pirret deres nysgerrighed, fa mod til at smage
nye ting og dermed fa en sund og varieret kost, der er gavnlig for deres vaekst og trivsel.



Som foreeldre kan man til tider opleve, at ens barn ikke har spist sa meget i
institutionen, men bgrns appetit og lyst til at smage nyt, kan som sagt variere, hvilket
periodevis er helt normalt.

De voksne er rollemodeller, der sgrger for at skabe den gode stemning, omkring
maltidet, snakker med bgrnene om maden, giver ro til at spise/smage og ikke mindst
plads til at gve selvhjulpenhed.

| barnehaven bliver bagrnene inddraget i tilberedning af maden, nar det er muligt. Dette
kunne veere som en paedagogisk aktivitet pa stuerne, hvor barnene f.eks. hjeelper med
at skreelle, pille og skeere diverse grgntsager eller frugter, er med til at lave boller mm.

Det peedagogiske maltid:

Det paedagogiske personale spiser ved maltiderne en mindre portion af den samme
mad, som bgrnene spiser. Denne mad er et psedagogisk redskab, som skal bruges til at
inspirere bgrnene til at spise maden, ligesom man ggr hjemme i en familie. Bgrnene
skal kunne spejle sig i den voksne, og derfor spiser den voksne ikke egen, medbragt
mad sammen med bgrnene.

Maltidet som paedagogisk redskab:

| Baunevangen veegter vi det inkluderende maltid hgjt, ved at barnene sidder i sma
grupper med en voksen, hvor der er en rolig og hyggelig atmosfeere. Her skabes der et
neerveer med fokus pa dialog og understgttelse af det enkelte barn.

For at skabe overskuelighed under maltidet, serveres maden i mindre skale, der er
lettere at handtere og flytte rundt pa, sa barnene selv kan gse op og hjeelpe til. Vi
mener, det er vigtigt, at barnene selv har indflydelse pa hvad de putter pa deres
tallerken. Det er en del af peedagogikken, at bgrn motiveres til at smage pa maden
inden den fraveelges.

Barnene bliver opfordret til at bede sidemanden om maden, og reekke skalen videre til
hinanden. Dette gar at bgrnene far en stgrre opmaerksomhed pad hinanden, hvor deres
sociale kompetencer styrkes. Det giver dem en fglelse af hjeelpsomhed, og at de er en
del af et feellesskab.

| vuggestuen arbejdes der ud fra den overbevisning, at allerede fra bgrnene udviser
tegn pa at spise selv, bliver de understgttet i denne proces.

De fysiske tiltag, med maden i mindre skale og vand/meelk i sma kander, gar
leereprocessen lettere i vuggestuen, nar barnet skal gve sig i at gse mad op, heelde
vand/meelk op med sma kander. Gennem aktiv inddragelse udvikler barnet sin
finmotorik, sin selvfglelse, faler gleede og stolthed over selv at fa lov til at tage ansvar.



Det er en del af en proces, allerede fra vuggestuealderen, at barnene laerer at vente pa
tur, vente pa maden osv. Det er lidt sveert til at begynde med, men ved feelles hjaelp gar
tingene fint.

Vi arbejder med, allerede fra vuggestuen af, at bgrnene er medinddraget i mange
forskellige processer, f.eks.

e Hente maden i kakkenet

o Daekke bord

e Rydde op efter sig, seette tallerken og kop pa rullebordet

Alle disse processer er med til at styrke udviklingen af selvhjulpenhed hos barnet og
selvhjulpenhed er vigtigt fordi:

e Det styrker barnets selvtillid, jeg kan selv og barnet oplever succes.

e Det styrker barnet selvfglelse, som farer til styrkelse af personlig udvikling.

e Barnet leerer at klare sig selv og fa succes.

e Barnet oplever at tage del i feellesskabet.

Kraesenhed:

De fleste barn har perioder, hvor de udviser kreesenhed i en eller anden grad. Jo flere
smagsindtryk barnet far inden kraesenheden seetter ind, og jo flere forskellige ravarer de
har leert at kende, jo lettere er det for barnet at komme igennem denne
kreesenhedsperiode.

Ny smag af mad, er ofte noget, man skal laerer at kunne lide. Det er helt naturligt at
barn afviser mad, som de ikke er vant til at spise. For at madens smag kan blive mere
og mere velkendt er det vigtigt at barn smager pd maden nar det serveres.

(Kilde: Smag for livet)
http://www.smadforlivet.dk/sites/default/files/documents/SMAG05%20-
%20Madmodige%20boern.pdf)

Der er ingen der siger, at man skal kunne lide alt, men hos de bgrn der spiser meget
ensidigt, handler det ofte om en vane i stedet for en kraesenhed.

| Baunevangen stgtter og udfordrer vi leereprocessen ved at skabe rammerne for, at
barnet trygt kan eksperimentere med nye smagsoplevelser og i eget tempo finde frem
til, hvad han eller hun kan lide at spise. Hvis de ikke kan lide maden, far de tilbudt en
skive rugbrgd i stedet.


http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/documents/SMAG05%20-%20Madmodige%20boern.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/documents/SMAG05%20-%20Madmodige%20boern.pdf

Bgrn, mad og ernaering:

De maltider der tilbydes i Baunevangen fglger de officielle anbefalinger fra
fadevarestyrelsen, som bygger pa de 7 officielle kostrdd og NNR (Nordiske neeringsstof
anbefalinger)

Veelg planteolier
og magre

B

Spis mindre af det
sode, salte og fede

Spis planterigt, varieret og ikke for meget

Menuplaner:
Menuplaner er omdrejningspunktet for arbejdet i kakkenet og er med til at give struktur
og overblik over produktionen og indkgb af fgdevarer.

Menuplaner skal samtidig vaere med til at sikre maltidets ernzeringsmaessige kvalitet
samt vigtigheden af, at alle maltider der serveres, er varierende og bestdende af sunde
ravarer.

Kokkenpersonalet dokumenterer lgbende dagens ret pa Aula, sdledes man kan se hvad
barnene er blevet tilbudt i lgbet af ugen

Ifglge anbefalingerne, skal maden i en daginstitution deekke halvdelen af den daglige,
anbefalede kost. Det betyder at et vuggestuebarn skal have ca. 130 g frugt og grgnt om
dagen, hvoraf halvdelen er grove grgntsager. Et bgrnehavebarn skal have ca. 180 g om
dagen. Et vuggestuebarn skal have skal have 65 g fisk og 65 g kad om ugen, og et
bgrnehavebarn skal have 90 g. fisk og 90 g. ked om ugen.
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Kilde: Maaltidsmaerket daginstitutioner Guide.pdf (altomkost.dk)

Eksempel pa menuplan:

Ugens menu planlaegges ca. 3. uge og til tider ud fra et tema. Det kan falge et tema i
det paedagogiske arshjul, som fx beeredygtighed, verdens tema eller hgitider eller det
kan veere temaer madspild, farver, balmad eller en specifik grantsag.

Eksempel pa en uges menu:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Frokost | Ris med (okse)Hjerte | Grgd med Bagt lyssej, | Rugbrgd med
kgdsauce med | -sellerigryde | able og grov leverpostej og
mange med kirsebaer aertepur, redbede,
grgntsager kartoffelmos | topping, eerteskud og | makrel, ost,
klemmentiner | sellerifritter | fiskerest,
og ristede eerter,
solsikkefrg gulergdder og
glaskal
Eftermid | A38 med Birkesboller | Madmuffins Ristet Hjemmelavet
dag rugbrgdsdrys | og med rugbrad, ost | knaekbrad og
og frugt frugt/grent grantsager og | og glaskal frugt/greant
frugt/grant

@kologi:

| Baunevangen har kgkkenet det gkologiske sglv spisemaerke, hvilket betyder at 60-
90% af vores ravarer skal vaere gkologiske. | Baunevangen er ca. 70-80 % af den mad,
frugt og grent der serveres gkologisk. Det betyder, at barnene far langt feerre
tilsaetningsstoffer, pesticidrester og at der tages hensyn til dyrevelfserd. Endvidere
kgbes frugt og grent generelt i seesonen, saledes at milijgaspektet ogsa medtaenkes i
vores kgkkener.

Sukkerpolitik:

Der er en nul-sukkerpolitik i Baunevangen i hverdagen og til fadselsdage - udover det,
der er naturligt i de forskellige fadevarer og der hvor det anvendes som krydderi i en
begreenset maengde.

Eller medmindre det bruges som et paedagogisk redskab for personalet i institutionen.


https://altomkost.dk/fileadmin/user_upload/altomkost.dk/Publikationsdatabase/Maaltidsmaerket/Maaltidsmaerket_daginstitutioner_Guide.pdf

Fodselsdage:

Nar barnene har fgdselsdage, vil de altid blive fejret i institutionen med flag og sang.
Fedselsdage er for barnet en ganske seerlige dag, hvor man er i centrum og maske har
noget “leekkert” med til uddeling. Det er altid en god idé at snakke med personalet
omkring fodselsdage, da vi, som skrevet, har nul-sukker politik i hverdagen og til
fodselsdage.

Hvis der inviteres til fadselsdag hjemme, er sukkerpolitikken den samme som hvis
fadselsdagen blev holdt i institutionen, desuden er det ogsa vigtigt at veere opmaerksom
pa barn med seerlige kosthensyn.

De fire seerlige lejligheder:
Institutionen og foreeldrebestyrelsen har besluttet, at der er 4 arrangementer om aret,
hvor der serveres sgde sager, sasom kager eller sgde laeskedrikke. De er:

Fastelavn
Afslutning for skolebgrn
Sommerfest med foreeldre
Jul
Til fastelavn vil der typisk blive slaet katten og tenden, hvor tenden indeholder f.eks.

sma pakker af rosiner/figensteenger, klementiner, sma poser med popcorn (i
barnehaven) eller lignende. Derudover vil der blive serveret hjemmebagt
fastelavnsboller med glasur.



Til afslutninger for skolebgrn vil der holdes en fest for bgrnene om aftenen. Her vil der
blive serveret et festmaltid som indtages feelles i en af afdelingerne. Det aftales imellem
kokkenpersonalet og psedagogerne tilknyttet skolebgrnene hvad der skal serveres.

Til sommerfesten er der forskellige traditioner. Dette kan f.eks. veere kagebord med
kagekonkurrence. Der kan ogsa vaere forskellige boder hvor der uddeles sma slik ting
som chokolademgnter, sngreband eller lignende.

| julemaned kan der veere forskellige aktiviteter med at bage f.eks. julesmakager bade til
at hygge med i institutionen og som julegaver, kakaokugler, luciaboller etc. Det er op til
de forskellige afdelinger at finde ud af hvordan de hygger i december maned samt holde
det begreenset.

Paedagogiske aktiviteter med sgde sager:

Der er mulighed for at lave paedagogiske aktiviteter der indeholder sukkerholdige ting

med bgrnene om aret. Det er psedagogerne der bestemmer alt efter tema, hvordan

aktiviteterne skal afvikles. Her nogle forslag:

e En aktivitet kan veere at bruge naturens frugt og gregnt til at sylte med.

e Der kan laves bal i institutionen, hvor der kan serveres varm kakao, pandekager
eller andet.

e Til paske kan der findes paskeaeg pa legepladsen.

e Meget varme dage hvor vi servere godt fortyndet saftevand.

Seerlige hensyn:

| Baunevangen bliver der taget hensyn til barn, der af religigse og kulturelle arsager har
seerlige regler eller forbehold til mad. Hvis der serveres en fgdevare som nogle bgrn af
visse arsager ikke ma spise, serveres det et alternativ.

Hvis et barn af helbredsmaessige arsager skal undga seerlige fadevarer f.eks. pga.
allergi, skal der foreligge en leegeerkleering og sa vil der blive taget hensyn til dette.
Leegeerklaeringen skal fornyes hvert halve ar.



