Hvornar er barnet rask/syg?

-en vejledning til foraeldre

Sygdom hos bgrn er belastende for bade born og foraeldre. Det er pavist, at bgrns
infektioner er arsag til ca. 40% af foreeldres fravaer fra arbejde.
Spredning af smitte kan nedsattes ved en fzlles indsats.

Ved sygdom hos bern vil der ofte vaere tvivl om, hvornar barnet er rask og kan
komme i dagtilbud (daginstitution/dagpleje), og hvornar barnet er syg og skal blive
hjemme.

Sundhedsplejen har i samarbejde med Dagtilbud udarbejdet denne vejledning, der tager
udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger om Smitsomme sygdomme hos bgrn og
unge.

Formalet med denne vejledning er:

e At begreense udbredelsen af smitsomme sygdomme i dagtilbud
e At ggre det nemt for bade foreeldre og personale at falge anbefalingerne for,
hvornar barnet ma komme i dagtilbud.



Hvornar ma dit barn komme i dagtilbud?

Barn smitter i meget hgj grad hinanden i dagtilbud. For at begraense smitten, er det vigtigt,
at syge barn ikke mgder i dagtilbuddet. For bgrns vedkommende kan det af og til veere
sveert at afgare, om de er raske eller syge.

Barnet er rask

e Nar barnets almentilstand er upavirket.

e Nar barnet kan deltage i de aktiviteter, det plejer. Barnet skal f.eks. kunne lege ude
og tage med pa udflugt.

e Nar barnet ikke har feber.

Alle ovennaevnte betingelser skal vaere opfyldte for, at barnet er rask — bade af hensyn til
barnet, men ogsa for at mindske smitterisikoen.

Barnet er syg

e Huvis barnets almentilstand er pavirket, - f.eks. hvis barnet er mat, pylret, urolig
og/eller graedende.

e Nar barnet ikke kan deltage i de aktiviteter, det plejer.

e Huvis der er specifikke tegn pa sygdom, f.eks. feber, opkast eller diarré.

Hvis én af de ovennaevnte betingelser er opfyldt, er barnet syg — bade af hensyn til barnet,
men ogsa for at mindske smitterisikoen.

Hvis et barn kommer i dagtilbud uden at veere helt rask, har det pa grund af nedsat
modstandskraft starre risiko for at f& komplikationer eller f& en anden sygdom.

Har et barn lige veeret syg, kan det anbefales, at det bliver hjemme en ekstra dag for rigtigt
at komme sig.



Om smitsomme sygdomme

De hyppigste forekommende smitsomme sygdomme er:

e Forkglelse

e Feber uden seerlig arsag

e Mellemgrebetsendelse

e Bronkitis

e lLungebetaendelse

e Bgrnesygdomme (skoldkopper, lussingesyge, tredagesfeber, skarlagensfeber og
hand,-fod- og mundsygdom)

e Diarré

e Bgrnesar

e Qjenbetaendelse (ved staerk pusflad, lysskyhed samt pavirket almentilstand).

Hvornar ma barnet igen komme i dagtilbud efter sygdom?
Ved diarré ma barnet farst komme i dagtilbud, nar affaringen er blevet normal igen.

Ved bgrnesar ma barnet farst komme i dagtilbud (ogsa selvom behandling er iveerksat),
nar sarene er tarre, og skorperne er faldet af.

Ved sveer gjenbetaendelse ma barnet farst komme i dagtilbud, nar bet har veeret i
behandling i mindst 2 daggn, og der ikke laengere er pusflad, lysskyhed eller pavirket
almentilstand. Ved mildere tilstande af gjenbeteendelse med let radme og tareflad, ma
barnet gerne komme i dagtilbud.

Hovedreglen er, at syge barn ikke ma komme i dagtilbud, og at et barn med smitsom
sygdom farst ma komme igen, nar det ikke laengere smitter.



Born i dagtilbud - trods smitterisiko

Ved visse sygdomme ma barnet gerne komme i dagtilbud, selvom der kan veere en vis
smitterisiko.

Det geelder f.eks. ved:

e Lussingesyge

e Hand-, fod- og mundsygdom

e Forkglelsessar

e Bgrneorm (smitter indtil behandling er ivaerksat)
e Vandvorter

Selvom der kan veere en vis smitterisiko, sa betyder det stadig, at barnet skal vaere rask
og almentilstanden skal veere upavirket for at komme i dagtilbud.

I nogle tilfeelde ma barnet komme, nar behandlingen er iveerksat.
Det geelder f.eks. ved

e Lus
e Fnat

Hvis disse sygdomme opdages, mens barnet er i dagtilbud, skal foraeldrene informeres, nar
barnet bliver hentet.

Hvis der er tvivl om barnet er rask eller syg

e Foreeldre skal kontakte deres praktiserende laege.

e Sundhedsplejersken og personalet i dagtilbud ma ikke kontakte familiens
praktiserende laege uden foraeldrenes samtykke.

e Ved alvorlige smitsomme sygdomme traeffer Embedslaegen afgarelsen (f.eks.
meningitis).



Fordeling af opgaver og ansvar

Leder

Lederen af dagtilbuddet skal informere forzeldrene, hvis der er smitsomme
sygdomme og hvis der skal tages saerlige forholdsregler.

Lederens formidling af information afhaenger af, at foraeldrene oplyser om deres
barns sygdom.

Personale

Hvis et barn er syg, eller der er mistanke om sygdom, og barnets almentilstand er
pavirket, har personalet pligt til at kontakte forzeldrene for at de kan hente barnet
hurtigst muligt.

Medicingivning bgr sa vidt muligt forega i hjemmet. Ved kroniske eller
laengerevarende sygdomme, kan det veere ngdvendigt at give medicin flere gange
dagligt.

Retningslinjer findes pa Retsinformations hjemmeside:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=133849

Foraeldre

Forzeldrene bgr holde bgrn hjemme nar de er syge

Foraeldrene bar respektere personalets vurdering af, om barnet er syg/smittefarlig,
nar personalet kontakter forzaeldrene.

Foraeldrene bgr informere dagtilbuddet om, hvad barnet fejler.

Forzaeldrene bgr veere opmaerksomme pa opslag om smitsomme sygdomme og evt.
skeerpede regler i saerlige situationer.

For at undga smittespredning, sa vask dit barns haender, nar du kommer og gar
med dit barn.


https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=133849

Forebyggelse og samarbejde
Sundhedsplejersken og lederen laver et arligt hygiejnetilsyn af institutionen.

Lederen af institutionen sgrger for, at medarbejderne har den ngdvendige viden indenfor
hygiejne, herunder handhygiejne og generelle infektionshygiejniske retningslinjer med
henblik pa god hygiejne i institutionen.

Seerlig opmeerksomhed geelder ved forekomst af meget smitsomme sygdomme, f.eks. ved
diarré og barnesar. Ved mange sygdomstilfeelde i institutionen indfgres skeerpet hygiejne.
Lederen af dagtilbuddet kan drafte de hygiejniske forholdsregler med sundhedsplejersken
der er tilknyttet institutionen.

Lederen af institutionen samarbejder med sundhedsplejen og embedslaegeinstitutionen
ved alvorlige smitsomme sygdomme.
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Link til anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen:

https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-
sygdomme/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx
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